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TRATAMIENTO EN AICOHOUSMO Y OTRAS TOXICODEPENDENCIAS

o Identificacion diagnortica

o Conductars habituales encontradas “que ayudan a perpetuar la
continvidad del problema...”
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o Conductas protectoras que Ffacilitan la continvidad del
problema.

o CGonductas provocadoras

o Indicadores evolutivos de las alteraciones por consumo de
alcohol/SPA

o *creo que estoy en problemars...” e




TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCIAS
IDENTIFICACION DIAGNOSTICA

é ofa petsona identifica el consumo como la causa de sus
problemas ), / o malestazes ?

onbrIue\-Josn



TRATAMIENTO €N TOXICODEPENDENCIAS
IDENTIFICACION DIAGNOSTICA

diene identificado o conoce el g’cado de compromiso a nivel:
- o’cgdnico
- emocional
- cogn.itivo
- vinculos consigo mismo

- con familia'ce!s

- sociolaborales
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCINS

aﬁos efectos del consumo de alcohol u otras drogas
no ext;gen. giie la petsona esté en un estadio
avanzado pata set afectado por sus complicaciones
Y sea xecién alli donde identificarlo como un

,o'coblema.
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCIAS
IDENTIFICACION DINGNOSTICA

;Sabe que hacer?

d?gut’ comienza el ,o'u‘m.et eA,oacio ,oa'ca inicia nuestro

acompaiiamiento Y t’cabcy’o te’ca,oéutico
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o Conductas habitvales encontradars
“*que ayudan a perpetuar la
continvidad del problema...*
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CoNDUCTAS HABITUALES ENCONTRADAS O **QUE AYUDAN A PERPETUAR LA
CONTINUIDAD DEL PROBLEMA..."’

QUntentar averiguat porqué bebe [consume....
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ConnucTns HABITUALES ENCONTRADAS *°QUE AYUDAN A
PERPETUAR A CONTINUIDAD DEL PROBLEMA..."’
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(o) d?cepta'c promesa de no consumeo...




CoNDUCTAS HABITUNALES ENCONTRADAS *°QUE AYUDAN A
PERPETUAR A CONTINUIDAD DEL PROBLEMA..."’

o cpeposita'cle confianza. .
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CoNDUCTAS HABITUNALES ENCONTRADAS *°QUE AYUDAN A
PERPETUAR LA CONTINUIDAD DElL PROBLEMA..."’

”»”

=
o
n
)
ok
=
)
=
=
Q
=
@

(o) ane,ota'c aparentes /)e‘u’odob de “mg‘o‘:amien.to




COoNDUCTAS HABITUALES ENCONTRADAS °*°QUE AYUDAN A
PERPETUAR LA CONTINUIDAD DElL PROBLEMA..."’

O Cubrir sus zesponsabilidades...
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CoNDUCTAS HABITUNALES ENCONTRADAS *°QUE AYUDAN A
PERPETUAR LA CONTINUIDAD DElL PROBLEMA..."’

Confrontar cuando esta bgjo los efectos del alcohol...

onbrIue\-Josn



CoONDUCTAS HABITUALES ENCONTRADAS °**QUE AYUDAN A
PERPETUAR LA CONTINUIDAD DElL PROBLEMA..."’

dedit opinion y o ayuda a petsonas cetcanos para

aconbg‘a’clo. .
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CONDUCTAS HABITUALES ENCONTRADAS °*°QUE AYUDAN A
PERPETUAR LA CONTINUIDAD DEL PROBLEMA..."’

afce,ota'c su actitud de techazo a toda medida que lo proteja
o lo a#ude...
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CoONDUCTAS HABITUALES ENCONTRADAS °**QUE AYUDAN A
PERPETUAR A CONTINUIDAD DEL PROBLEMA..."’

o d”cotegetlo del ,oe[igto...
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CoNDUCTAS HABITUNALES ENCONTRADAS *°QUE AYUDAN A
PERPETUAR LA CONTINUIDAD DElL PROBLEMA..."’

dlang‘a’c la situacién sin asesotamiento o a#uda
e!.specializada.
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCINSS CONDUCTAS
PROTECTORAS QUE FACIUTAN A CONTINUIPAD PEL PROBIEMA

O Minimizax problemas causados
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCINSS
CONDUCTAS PROTECTORAS QUE FACILITAN (A
CONTINUIDAD DEL PROBIEMA

O gfceptamos justificaciones para evitat conflicto
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCINSS
CONDUCTAS PROTECTORAS QUE FACILITAN (A
CONTINUIDAD DEL PROBIEMA

d”cotegemob sus sobredosis, intoxicaciones,ocultamos
borracheras.

a ) la zesaca o efecto postcon.!sumo.
b) pagamos sus deudas
c) lo llevamos a nuestra casa

d) ocultamos problematica en ambito laboral.
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCINSS
CONDUCTAS PROTECTORAS QUE FACILITAN (A
CONTINUIDAD DEL PROBIEMA

d"copo’ccionam.ob a#u.da ﬁ.‘nan.cie’ca de modo que el adicto no
cazgue tesponbabilidadeb de un adulto.
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCINSS
CONDUCTAS PROTECTORAS QUE FACILITAN (A
CONTINUIDAD DEL PROBIEMA

O dPide con.A%io/ aé{uda/ asesoxamiento/ paxa no seguirlos.
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCIAS ¢
CONDUCTAS PROVOCADORAS
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCIAS ¢ CONDUCTAS PROVOCADORAS

O Qrxitaxlo.
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCIAS o
CONDUCTAS PROVOCADORAS

O tizar el alcohol o d'cogas
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCIAS o
CONDUCTAS PROVOCADORAS

cfn.tabla’c inatiles discusiones.
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCIAS o
CONDUCTAS PROVOCADORAS

dfetmititse creer en prromesas y lu.ego en.fa'cece'cse cuando
descubre que no las cum.,ole.
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCIAS o
CONDUCTAS PROVOCADORAS

dlani,oula’c a otos pata que se pongan en contra del adicto.
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCIAS o
CONDUCTAS PROVOCADORAS

o romover discusiones cuando esta bcg‘o lo» efectos del

consumo.
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCIAS
INDICADORES EVOWTIVOS DE lAS ALTERACIONES POR CONSUMO DE
AlCOHOL/SPA

dflodificaciones en las xelaciones intetpetsonales.

Complicaciones médicas.

Recidentes laborales o extralaborales.
JLrrotes y accidentes geaves.
GRusentismo [ licencias prolongadas.
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCINS
**CREO QUE ESTOY EN PROBLEMAS...""

Jdtdmite su dificultad

opebintoxicacién..

dftonesto deseo de recibir a#ada

gtdmite que solo NG puede controlar la enfermedad.
dl%io'can. habitos alimentaios P, de vida.

ope!sapa'cece sentimiento de ,oa'can.oia.

opescan.sa Y duetme naturalmente.

Jdtumenta el control emocional.

stabiliza un estilo de vida que disfruta.
9
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCINS

afb habitual que hasta no llega'c a una complicacion
médica los pacientes nieguen o minimicen el efecto
del consumo de F . (sustancias psicoactivas)

a intoxicaciéon aleohdlica agada, o depen.den.cia a
la cocaina qa la marihuana, 36lo zegistran
in.g’cebob cuando el pacien.te expetimenta
com,olicacione.‘s Ioe'cbonaleb o médicas graves.

onbrIue\-Josn



TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCIAS

o ofl e,az'bodio citico Iouecle set una o,oo'ctun.idad
para identiﬁ'ca’c la evolucion del ,otoblem.a y, elegi'z
e involuctase en un Io'co#ecto de vida.

O & bien lo recomendable es que sea antes.
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o otob familia'ceb o em,oleado'zeb que conviven con
petsonas que consumen, deben recurrir al
asesotamiento eApecializaclo pa‘a promover el
tratamiento adecuado.




TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCINS

d zatax el problema como una enfertmedad
nos petmite sustraetnos de las falsas
opciones de las conductas protectoras o
provocadoras
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCIAS

O cflotivacion: la ,o’cobabilidad de Que una petsona
inicie, continue Y e comp’com.eta con una

estrategia eAIoecifica para cambiar.

Council for philosophical studies.71987

=
o
n
)
ok
=
)
=
=
Q
=
@




TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCINS

“.... la motivacién no es un zasgo existente dentro
de la Ioiel de la persona, sino que de,oen.de del

contexto.’

W.cSliller - §.cRolnick
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCIAS

o cfMotivaciéon inducida

O N egligen.cia 6en.t;gn.a
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é Que eleglmos 4




Muchars Graciars!!
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