
“LAS ADICCIONES”“LAS ADICCIONES”“LAS ADICCIONES”“LAS ADICCIONES”
CAPACITACIÓN BÁSICACAPACITACIÓN BÁSICA

Dr. Esteban Bonorino



CONCEPTO

Adicción es algo que hacemos o 
usamos que nos produce placer, 
que al principio nos resulta 
inocuo, pero que al cabo de un inocuo, pero que al cabo de un 
tiempo comienza a provocar 
problemas a nosotros y a nuestro 
entorno costándonos 
suspenderlo.



ENFERMEDAD PRIMARIAENFERMEDAD PRIMARIA

CRÓNICACRÓNICA

MULTIFACTORIAL MULTIFACTORIAL 

BiológicaBiológicaBiológicaBiológica

Genética Genética 

Psicológica Psicológica 

SocialSocial



ADICCIONESADICCIONES

SE PUEDE SER ADICTO :SE PUEDE SER ADICTO :

A SUBSTANCIASA SUBSTANCIAS

AL TRABAJOAL TRABAJO

AL SEXOAL SEXOAL SEXOAL SEXO

A LA COMIDAA LA COMIDA

EL JUEGOEL JUEGO

A INTERNETA INTERNET

AL TABACOAL TABACO

ETC.ETC.



¿Que son las Drogas?¿Que son las Drogas?

SON SUBSTANCIAS SON SUBSTANCIAS 
PSICOACTIVAS QUE MODIFICAN PSICOACTIVAS QUE MODIFICAN 

EL ESTADO DE ANIMEL ESTADO DE ANIMOO

(LAS FACULTADES COGNITIVAS O EL (LAS FACULTADES COGNITIVAS O EL 
COMPORTAMIENTO)COMPORTAMIENTO)

PRODUCE:PRODUCE:

 TOLERANCIATOLERANCIA

 DEPENDENCIADEPENDENCIA



DEPENDENCIADEPENDENCIA

ESTA PUEDE SER :ESTA PUEDE SER :

PSICOLÓGICA Y FÍSICAPSICOLÓGICA Y FÍSICA

ESTÁ DETERMINADA POR EL SÍNDROME ESTÁ DETERMINADA POR EL SÍNDROME 
DE DEPRIVACIÓNDE DEPRIVACIÓN



CLASIFICACIÓN DE SUBSTANCIASCLASIFICACIÓN DE SUBSTANCIAS

•• DURASDURAS

•• BLANDASBLANDAS

•• NATURALESNATURALES•• NATURALESNATURALES

•• SEMISEMI--SINTÉTICASSINTÉTICAS

•• SINTÉTICASSINTÉTICAS

•• LEGALESLEGALES

•• ILEGALESILEGALES



SEGÚN SU EFECTOSEGÚN SU EFECTO

•• DEPRESORASDEPRESORAS

•• ESTIMULANTESESTIMULANTES•• ESTIMULANTESESTIMULANTES

•• ALUCINÓGENASALUCINÓGENAS



SUBSTANCIAS LEGALESSUBSTANCIAS LEGALES

•• ALCOHOLALCOHOL

•• TABACOTABACO

•• PSICOFARMACOSPSICOFARMACOS

•• ANTICOLINERGICOSANTICOLINERGICOS•• ANTICOLINERGICOSANTICOLINERGICOS

•• ANTIPARKISONIANOSANTIPARKISONIANOS

•• KETAMINAKETAMINA

•• ANFETAMINASANFETAMINAS

•• INHALANTESINHALANTES

•• PLANTAS CASERASPLANTAS CASERAS



SUBSTANCIAS ILEGALESSUBSTANCIAS ILEGALES

•• COCAINA / PACOCOCAINA / PACO

•• MARIHUANAMARIHUANA

LSDLSD•• LSDLSD

•• MESCALINAMESCALINA

•• FENCICLIDINAFENCICLIDINA



PODER ADICTIVO

ALCOHOL 10 % AL 15 %.

MARIHUANA 40 %.MARIHUANA 40 %.

COCAINA 80 %

TABACO 95 %.



MECANISMO DE LA ADICIÓNMECANISMO DE LA ADICIÓN

USO ABUSO DEPENDENCIAUSO ABUSO DEPENDENCIA



FACTORES DE RIESGOFACTORES DE RIESGO



FORTALEZASFORTALEZAS

•• AUTOESTIMAAUTOESTIMA

•• HUMORHUMOR

•• CREATIVIDADCREATIVIDAD

AUTOCRÍTICAAUTOCRÍTICA•• AUTOCRÍTICAAUTOCRÍTICA

•• CAPACIDAD DE RELACIONARSECAPACIDAD DE RELACIONARSE

•• INDEPENDENCIAINDEPENDENCIA

•• MORALIDADMORALIDAD



CRITERIOS PARA LA 
DEPENDENCIA A SUBSTANCIAS

(D.SM.)

1. USO CON FRECUENCIA MÁS 1. USO CON FRECUENCIA MÁS 
CANTIDAD O TIEMPO DE LO 
PRETENDIDO.

2. DESEO PERSISTENTE PARA 
DISMINUIR O SUPRIMIR EL CONSUMO.



3. INVERSIÓN GRANDE DE TIEMPO EN 
ACTIVIDADES “PARA CONSUMIR” O 
“POR CONSUMIR”.

4. INTOXICACIONES FRECUENTES 4. INTOXICACIONES FRECUENTES 
DURANTE OBLIGACIONES.

5. REDUCCIÓN CONSIDERABLE DE 
ACTIVIDADES SOCIALES, 
CULTURALES O DEPORTIVAS.



6. USO CONTINUADO A PESAR DE SER 
CONCIENTE DE LOS PROBLEMAS.

7. TOLERANCIA NOTABLE.

8. SÍNTOMAS DE DEPRIVACIÓN.

9. CONSUMO PARA SUPRIMIS DICHOS 
SÍNTOMAS



CLASIFICACIÓN DE JELLIINEK 
(1960)

α DEPENDENCIA PSICOLÓGICA  - INGESTIÓN      

INDISCIPLNADA.

β COMPLICACIONES CLÍNICAS SIN 

DEPENDENCIA.

γ
DEPENDENCIA.

γ TOLERANCIA – DEPENDENCIA PSICOFÍSICA –

PÉRDIDA DE CONTROL – DIFICULTAD PARA 
DETENERSE.

δ TOLERANCIA – DEPENDENCIA PSICOFÍSICA –

INCAPACIDAD PARA ABSTENERSE

ε DIPSOMANÍA – O ALCOHOLISMO PERIÓDICO



CIRCULO ATRAPANTECIRCULO ATRAPANTE

•• NEGACIÓNNEGACIÓN

•• AUTOENGAÑOAUTOENGAÑO

•• DISTORSIÓN DEL PENSAMIENTODISTORSIÓN DEL PENSAMIENTO



TRATAMIENTOTRATAMIENTO

DEBE SER TRATADA PRECOZMENTE Y DEBE SER TRATADA PRECOZMENTE Y 
SU RECUPERACIÓN ES POSIBLESU RECUPERACIÓN ES POSIBLE

Entendiéndose como tal, la abstinencia total Entendiéndose como tal, la abstinencia total 
y cambios de conducta.y cambios de conducta.



COMO AYUDAR A UN ADICTOCOMO AYUDAR A UN ADICTO

•• TOMAR TOMAR CONCIENCIACONCIENCIA DEL PROBLEMADEL PROBLEMA

•• NECESIDAD DE NECESIDAD DE AYUDAAYUDA•• NECESIDAD DE NECESIDAD DE AYUDAAYUDA

•• AYUDARLO A LLEGAR A AYUDARLO A LLEGAR A 
TRATAMIENTOTRATAMIENTO



DesafíoDesafío

No olvidar que el adicto no No olvidar que el adicto no 
puede salir de tal situación sin puede salir de tal situación sin 
la ayuda de todo su entorno.la ayuda de todo su entorno.la ayuda de todo su entorno.la ayuda de todo su entorno.

No olvidar que la adicción es No olvidar que la adicción es 
una enfermedad.una enfermedad.




