TRATAMIENTO €N TOXICODEPENDENCIAS 2 IDEATIFICACION DIAGNOSTICA)

é Ja persona identifica el consumo como la mayor causa de
sus problemas y malestates ?

onbLIuB\-JosNn]

¢ iene identificado o conoce el grado de compromiso a
nivel : otgdnico, estado cognitivo, emocional, vinculos
consigo mismo, con familia’ceb P, sociolaborales?

;8abe que hacer?



ConnpucTns HABITUALES ENCONTRADAS O °*QUE AYUDAN A PERPETUAR EL
PROBLEMA.."’

Qntentar averiguar porqué bebe [consume....
ceptar promesa de no consumo...
Jepositarle confianza...

GPceptar aparentes periodos de “mejoramiento”
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Cubrir sus 'cebponbabilidadeb. .
Confconta'c cuando esta 6(9'0 los efectob del alcohol...

Jedir opinion y /o aguda a personas cercanos para
aconbga'clo. .

Gceptar su actitud de techazo a toda medida que lo proteja o
lo ayude...

Jrotegetlo del peligro...

d/lanejar la situacion sin asesoramiento o ayuda
especializada.



TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCINSS CONDUCTAS
PROTECTORAS

d/linimizax problemas causados
Gceptamos justificaciones pata evitar conflicto
Jfxotegemos sus sobredosis, intoxicaciones, ocultamos borracheras.
a) zesaca o post. consumo
b) pagamos sus deudas
c) lo llevamos a nuestra casa
d) ocultamos problematica en ambito laboral.

dxoporcionamos ayuda financiera de modo que el adicto no cargue
zesponsabilidades de un adulto.

Jide conseoz’o/ a#acla/ asesotamiento/ pata no seguitlos.
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TRATAMIENTO €N TOXICODEPENDENCIAS ¢ CONDUCTAS PROVOCADORAS

Qreritarlo.
tizar el alcohol o d'cogab
ofntabla'c inatiles discusiones.

detmititse creet en promesas y luego enfurecerse cuando
descubre que no las cumple.

ﬁabt{gan negam{o beneficios aumentando el maltrato.
d/Manipular a otros para que se pongan en contra del adicto.

Jxomover discusiones cuando esta bgjo los efectos del

consumo.
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCIAS 1nDICADORES
EVOWTIVOS DE AS ALTERACIONES POR CONSUMO DE ALCOHOL/SPA

dflodificaciones en las xelaciones intetpersonales.
Compllcacloneb médicas.

Eecidentes laborales o extralaborales.

JLrrores y accidentes graves.

Fusentismo [ licencias prolongadas.
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCINS

afob efectos del consumo de alcohol u otras drogas
no exigen que la petsona esté en un estadio
avanzado pata sex afectado por sus complicaciones
Y sea xecién alli donde identificatlo como un

p’coblem.a.
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCINS

ofb habitual que hasta no llega'c a una complicacion
médica los pacientes nieguen o minimicen el efecto
del consumo de FHA. (sustancias psicoactivas )

a intoxicacién alcohdlica agac{a, o dependen.cia a
la cocaina qa la marihuana, 56lo zegistran
ing'esos cuando el paciente expetimenta
com,olicacion.eb médicas graves.
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCINS

ofl e,oibodio citico ,ouede et una o,oo'ctunic{ad
para iden.tificat la evolucion del ,o'coblem.a ), elegi'c
e involuctase en un proyecto de vida.

otos familia’ceb o em.,oleado'ceb que conviven con
personas que consumen, deben wecurrirt al
asesoramiento e!s,oecializado pa‘a promover el
tratamiento adecuado.
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCIAS
**CREO QUE ESTOY EN PROBLEMAS...""

g¥dmite su dificultad

Jesintoxicacion.

dftonesto deseo de xecibir ayuda

g¥dmite que s0lo NG puede controlar la enfermedad.
d/lejoran habitos alimentatios y de vida.

opeba,oa'cece sentimiento de paranoia.

Jescansa y duerme naturalmente.

dtumenta el control emocional.

ofstabiliza un estilo de vida que dibfzuta.
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCINS

d zatax el problema como una enfermedad
nos permite sustraernos de las falsas
opciones de las conductas protectoras o
provocadoras
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCINS

d/lotivacion: la probabilidad de que una persona
inicie, continue Y LY-] com.,o’com.eta con una

estrategia ebpecifica para cambiar.

Council for p/u’lobop/zical studies. 7987
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TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCINS

“.... la motivaciéon no es un zasgo existente dentro
de la piel de la persona, sino que cle/)en.cle del

contexto.

W.cflillex - §.cRolnick

onbLIuB\-JosNn]



TRATAMIENTO EN TOXICODEPENDENCINS

O cNe egligencia ben.igna
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O fMotivacién inducida

i Que eleglmos ? Q
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