APRENDAMOS A ESPERAR PARA
APRENDER A RAZONAR MEJOR

PARA RESOLVER PROBLEMAS SE
NECESITA INTELIGENCIA

NO IDIOTIZARSE CON LAS DROGAS

Dra.Mabel Dell’Orfano
www.transitar.org




Personalidad, Lobulo Prefrontal , Consumo de
Drogas y Adicciones
Existe una relacion ?

Teorias dc la
A Personalidad
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o sea: van formando el “ Y ", QUIEN SOY YO ???

Nutricion
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Se forma o se fortalece la RED NEURONAL

Comunicacion interneuronal -
SINAPSIS ‘ NEUROTRANSMISORES |

Dopamina
Glutamato
Serotonina
Noradrenalina
Gaba
Aceltilcolina
(+ 100)




Qué es Personalidad??

* Deriva del Latin: “Persona” —
“Mascara”

* Etimoldgicamente: Personalidad
J/amplificacion de las caracteristicas
individuales

Concepto de Personalidad en relacién a la
Flexibilidad y a las posibilidades transformativas
frente a eventos externos especificos, al modo
en que el sujeto enfrenta las diversas fases de
la vida.
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Robert Cloninger (1987)
Psicologia de los Rasgos

TEMPERAMENTO ( Bioldgicas hereditarias)

* Busqueda de novedad (modo de interaccidon con el ambiente caracterizado por el intenso

exaltamiento derivado de la continua busqueda de estimulos nuevos y seinales de
recompensa.

Evitacidon del dafno (modalidad comportamental tendiente a evitar las conductas de las
cuales pueden derivar una sancion o frustracion o un conflicto.

Dependencia a la recompensa (tendencia a responder rapidamente a las sefializaciones
de aprobacion social, dependencia de la aprobacion por otros.

CARACTER ( Adquiridos durante el aprendizaje en el desarrollo del ser humano)

*Autodireccion
*Cooperatividad
» Autotrascendencia (misticismo, pensamiento magico y espiritualidad)




Comunlcac on interneuronal -

SINAPSIS ‘ NEUROTRANSMISORES '

gé{ // BUSQUEDA DE LA

NOVEDAD
(Hansenne et al,
2002; Suhara et al

2001).

EVITACION AL
DANO
(Ebstein et al 1997)

DEPENDENCIA A LA
RECOMPENSA
(Curtin, et al, 1997).




El “capital neuronal” y el desarrollo de
conexiones neuronales
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S.N.C.

Haciendo una
correlacion entre los
conceptos descriptos y
la neurobiologia, en |la
formacion de la
personalidad, Goldberg
(2004) manifiesta: “los
|6bulos frontales tiene
mas que ver con
nuestras “personalidad
que cualquier otra parte
del cerebro”

cortex préfrontal
dorsolatéral

sillon précentral
cortex moteur sillon central

sillon latéral




Los diferentes nucleos se conectan con la
Corteza Prefrontal (pienso-pienso-razono-
reflexiono-programo-actuo)

Areas del
Frontal (PIM)

o cerebro)

Tronco
cerebral

Dimensiones caracteriales de

Juicio Critico/ Atencién/ Cloninger?

Memoria de trabajo /
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FUNCIONES 1. ACTIVACION 2. FOCO
i N Organizar _ e Concentrarse,
EJECUTIVAS " | e Establecer Prioridades mantener, cambiar la
= Activarse para ALencion

Thomas Brown Trabajar

3. ESFUERZO 4. EMOCION 5. MEMORIA

| = Regular el Estado de | = Controlar Frustracion | = Usar Memoria
Alerta ' | e Modular las ' Z] Funcional
e Mantener el esfuerzo Emociones « Tener acceso a
e Procesar la velocidad recuerdos

I
6. ACCION

e Regular las acciones

Funcionan de forma
— conjunta en varias
' combinaciones




= Conflictos

mte‘;a -
prefrontal (SRR

_Amigdala’
{dentro del
¥ cercbro)

Conductas de riesgo



Dimensiones dﬂiataracter (Cloniger)
'_ccmn- Cooperatlv' dad - Autotrascendencia

Estas caracteristicas de baja
heredabilidad se modifica a lo largo de
la vida y maduran en la edad adulta.
Influyen en las intenciones y actitudes
voluntarias y en la efectividad personal
y social.

Desde el momento en que se produce
un aprendizaje, los mecanismos
neurobioldgicos heredados ya no
influyen en la conducta de manera
inmediata, sino que actuan
amalgamadas a nuevas tendencias
conductuales originadas en otras
estructuras cerebrales que modifican
su expresion

(Ruiz Sanchez de Leon et al.2010).
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EI Cerebro termlna su
maduracion
aproximadamente a los
25 anos

o Souree Lid



Resiliencia

La resiliencia es la capacidad de recuperarse de situaciones
de crisis y aprender de ellas. Consiste en tener una mente
flexible y pensamiento optimista, con metas claras,

y con la certeza de que todo pasa.

o e



IDEA - SITUACION - PROBLEMA -

Con qué cuento ? Que sé?
Qué siento? Que quisiera?

Pienso — Reflexiono
ASOCIACION

ACCION I




Personalidad se FORTALEZCE EN BASE AL ESPEJO DE Ml
REALIDAD

REALIDAD, es la que el cerebro puede reflejar
haciendo una asociacion abstracta hacia adentro
COMoO un proceso interno

ESTA BASADA EN MI EXPERIENCIA, EN MI HISTORIA, EN MI
APRENDIZAIJE, EN MIS AFECTOS, EN LO QUE QUIERO,
ETC.ETC.ETC

Dr. Vera Miguel (UNco)



REALIDAD???? Cual ???
La MIA? LATUYA ? O LA SUYA???

EL ESPEJO DE LA REALIDAD




Sistema mesolimbico DOpaminergico

Area Ventral Tegmental (VTA) y el ntcleo accumbens(NA)
Estructuras implicadas en el refuerzo: A-Hipocampo PFC-
corteza prefrontal C- caudado HC- hipotalamo




Circuito cerebral de Recompensa

Ganglios Basales
Director Liberar/frenar conductas tanto
motoras como cognltlva y emouonales
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Aprendizaje

Circuito importante en la ESTIMULACION DEL CIRCUITO
alimentacién, reproduccién y DOPAMINA

aprendizaje



MECANISMO DE RECOMPENSA

Nucleo
Accumbens

REFORZADORES
NATURALES

s*Comida

*Agua

s Actividad sexual

s Actividad fisica

s Logros
**Reconocimiento del Otro




DOPAMINA

U,




a mescﬁmbica DA Anandamida /Marihuana

Recompensa: Vi

e Ty v \b

---------

Cambios percepcion,
estado de animo
conciencia

y comportamiento.

Acetilcolina/ Nicotina

i I!;.v..._. _:.__)'
Endorfinas/ morfina—heroina / \Dopamina /-Cocaina- anfetaminas

oY

Drogas van al centro /
De las propias Sustancias
= naturales

|




M. ¥ TOXICAS




ATENCION !
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Entre las sustancias de a uso%]s

frecuentes esta el A
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Modalidad de Consumo

USO
EXPERIMENTAL




DOPAMINA




How Marijuana Af

Malos habitos

Diversos Farmacos , DROGAS DE ABUSO y
Enfermedades Mentales modifican el funcionamiento
de las Sinapsis

21T b
Wesramm npeplere




DOPAMINA
SUSTANCIA QUE
GENERA
MOTIVACION Y
PLACER (normal)

attivita dopaminergica
controllio

attivita dopaminergica
astinenza cocaina
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Dependencia/
Adiccion

i»la mayor parte de la vida
gira alrededor de |la droga

*Es importante el uso

4 que hace de la droga (Para
festejar o para

Apagar las penas)

eSindrome de abstinencia

*Craving






downregulation dei recettori post-sinaptici

El inicio de consumo con tabaco y alcohol, abre una puerta al consumo de otras
sustancias precisamente por la neuroplasticidad sinaptica en el cuerpo estriado y en otras
regiones que forman parte del circuito de recompensa.



EPIGENETICA, el ambiente produce modificaciones en el
comportamiento de los genes a través de diversos
mecanismos moleculares, sin cambiar de estructura.

dowrnregulation

Las marcas en los genes provocaran un nuevo comportamiento y actividad. Asi frente al
consumo de cocaina, dos humanos gemelos idénticos, pueden tener modificaciones
epigenéticas distintas, las cuales determinaran diferentes patrones de conducta.”

(Gema Sanchez Cuevas 2014)
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Las drogas tienen

EFECTO SOBRE LAS
REACCIONES CEREBRALES

Los primeros efectos que ocurren en el cerebro
alteran:
- El Juicio y manera de pensar
- El Analisis
El Razonamiento
Los Reflejos (actividad)
El Control
S USAL
‘wd: UNIVERSIDAD

ALTERACION DE LA PERCEPCION 1/ DELSALVADOR
ALTERACION EN LA MEMORIA

APRENDIZAIJE







Edad de Inicio del consumo
Blogueo en el fortalecimiento de la estructura de
personalidad

En diferentes modos un trastorno de la identidad y de la conciencia del yo, esta presente
en muchos cuadros psicopatoldgicos y se evidencia de manera clamorosa, ademas de las
formas organicas (intoxicacién con LSD o mescalina, entre otras drogas, causas
psicorgdnicas) en la esquizofrenia y en los otros estados psicoticos.



“La neuroadaptacion a nivel de f receptorgs,geja una memoria
biologica como una huella. Por - la adiccion a las drogas se toma

como una enfermedad cronica.




CONSUMO DE DROGAS,
DURANTE LA ADOLESCIENCIA
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Poca ES TIMULACION
APRENDIZAJE
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Malos habitos e

La alimentacion
Y ritmo del
sueno.
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INDIFERENCIA

SIN LIMITES




CONCLUSIONES

onformacion de la

o porqu'e el prefrontal
no esta totalmente desarrollado.




CONSUMO DE DROGAS,
DURANTE LA ADOLESCIENCIA

n’oca estimulacion
Lutos, etc
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MUCHAS GRACIAS POR LA ATENCION




I\/Iuchas GraC|as - por Ia Atencion !

5| TE GUSTO ESTE POWER SEGURAMENTE
. PODRAS HACER UNO MEJOR, USANDO TUS
. CAPACIDADES FRONTALES

'Y, SI QUERES DISTRIBUIRLO,

HACELO SIN COPIAR NI MODIFICAR.

F i o0 . AT N N

Dra. Mabel Dell’Orfano (Rio Negro) mdellorfano@cmdad com.ar



