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¢Es la marihuana una sustancia tan segura como se cree?

Un informe especial de la Academia Nacional de Medicina de los Estados Unidos remarcé que se sabe demasiado poco sobre la sustancia. En las Ultimas décadas, por
técnicas de cultivo, se aumenté la concentracion de THC, el ingrediente psicoactivo que puede causar psicosis. La conclusién de un articulo de The New Yorker es que

se comercializa cada vez mas algo de lo que no se conoce con exactitud dosis o efectos

La marihuana abri un enorme mercado a pesar de que se sabe poco sobre la sustancia (Reuters)

A medida que la marihuana se legaliza en distintos lugares de los Estados Unidos, e inclusive en paises enteros como Canada y Uruguay, crece una
industria que promueve el uso de una sustancia que es, por lo menos, misteriosa. En una extensa nota, The New Yorker analizé la combinacién potencialmente
peligrosa entre la escasa ciencia alrededor del cannabis, las modificaciones a la planta que en las décadas recientes aumentaron la concentracion de su
componente psicoactivo y la ampliacién del consumo.

En enero de 2017 un panel de 16 expertos de la Academia Nacional de Medicina publicé un informe de 468 paginas sobre los estudios cientificos de la marihuana.
Como no contenia anuncios espectaculares, pasé inadvertido. Pero insistia, una y otra vez, en que "una droga sobre la cual los norteamericanos se volvieron
entusiastas sigue siendo un misterio".

"Por ejemplo, se supone ampliamente que fumar marihuana disminuye las nauseas asociadas con la quimioterapia", ilustré el autor de la nota, Malcolm
Gladwell. "Pero el panel sefial6: 'No existen ensayos aleatorios de buena calidad que investiguen esta opcién'. Tenemos pruebas de la marihuana como
tratamiento para el dolor, pero 'se sabe muy poco sobre la eficacia, la dosis, las formas de administracién y los efectos secundarios de los productos de
marihuana de uso comun y disponibilidad comercial en los Estados Unidos".
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No hay suficientes estudios cientificos que comprueben las creencias populares sobre el cannabis.

Las advertencias del informe del panel se extendieron a otros problemas de salud. ¢Epilepsia? "Pruebas insuficientes." ; Sindrome de Tourette? Pruebas
limitadas. ¢ Esclerosis lateral amiotréfica, mal de Huntington, mal de Parkinson? Pruebas insuficientes. ¢Sindrome del intestino irritable? Pruebas insuficientes.
¢Demencia y glaucoma? Probablemente no. ¢Angustia y ansiedad? Quizéa. ¢Depresién? Probablemente no.

El nucleo del informe, destacd The New Yorker, se ocupa de los riesgos potenciales de la marihuana: ocho capitulos en los que se expande la niebla de la
incertidumbre.

"¢Aumenta el uso del cannabis la probabilidad de accidentes automovilisticos fatales? Si. ¢ En qué medida? No esta claro. ¢ Afecta la motivacion y las
funciones cognitivas? Es dificil de decir, pero probablemente lo haga. ¢ Afecta las perspectivas de empleo? Probablemente. ¢ Socava los logros académicos? Pruebas
limitadas".

Hacen falta estudios adecuados, no sélo en general sino en grupos especificos, aconsejé el panel: ¢ qué efectos tiene la marihuana en la salud de los nifios, los
adolescentes, las embarazadas, las madres que amamantan, los ancianos y los que consumen cannabis de manera excesiva?
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En los lugares donde se legaliz6 para uso recreativo, las formas de consumo son numerosas.

Y —destacaron los expertos— también hace falta mucha investigacion sobre "las propiedades farmacocinéticas y farmacodinamicas, las vias de
administracion, las diferentes concentraciones". Y algo clave en la industria farmacoldgica en general: "la relacién dosis-respuesta”, tanto del cannabis como del
THC (el componente psicoactivo) y el cannabidiol (CBD).

Esa relacion, que mide la cantidad de exposicién a una sustancia en relacién a los cambios fisiol6gicos que produce, no es lineal. Ni es idéntica entre
poblaciones diferentes. Ni es fija a nivel celular.

"Descubrir la relacion dosis-respuesta de un nuevo componente es algo que una empresa farmacéutica hace desde el comienzo de los ensayos en humanos, a
medida que preparara la presentacion de una droga nueva ante la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA)", explicé Gladwell.

"Muy poco de una droga poderosa significa que no funcionara. Demasiado, significa que puede hacer mas dafio que bien. La cantidad de ingrediente activo
en una pildora y la ruta metabdlica que el ingrediente recorre una vez que ingresa al organismo son cosas que los fabricantes de medicamentos han planeado
concienzudamente antes de que el producto salga al mercado, con un vagén lleno de documentos que lo avalan®.
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Por su ilegalidad durante décadas, la marihuana no esta bien estudiada. (Matias Baglietto)

Sin embargo, nadie tiene esa clase de informacién sobre la marihuana.

Por un lado, no hubo estimulos para estudiarla: era una sustancia casi globalmente ilegal. Y por otro lado, los estudios que se usan de base se realizaron en las
décadas de 1980 y 1990, cuando el cannabis no era tan potente como hoy. "Debido a recientes desarrollos en mejora de plantas y técnicas de cultivo, la
concentracion tipica de THC paso de cifras de un digito a mas del 20 por ciento". De hecho, cit6 el articulo a un experto de Rand Corporation, en el estado de
Washington el segmento del mercado que més ha crecido es el de extractos de inhalacién con una concentracién de THC del 65 por ciento.

Se ignora si los consumidores fuman menos para compensar la nueva potencia de la droga, o si sienten efectos méas intensos en menor tiempo. Pero si se sabe que
la relacién entre dosis-respuesta varia entre las sustancias: en algunos casos, el doble de la dosis provoca el doble del efecto, pero en otros el doble de la
dosis puede multiplicar el efecto por 10. Y a veces puede no cambiarlo. ;Cudl sera el caso del cannabis?
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A partir de su legalizacién, el cannabis cre6 un gran mercado: aqui, una tienda en Canada. (MARTIN OUELLET-DIOTTE / AFP)

También las formas de administracion de las drogas afectan los cambios que producen. La marihuana se puede fumar, vapear, comer o aplicar sobre la piel.
¢ Coémo afecta la respuesta la forma de absorciéon?

"En el mejor de los casos, iremos a salto de mata, aprendiendo mas sobre sus verdaderos efectos a medida que avanzamos y adaptandonos segun lo necesitemos,

como, digamos, la innovacién del automévil, que alguna vez fue extraordinariamente letal, se fue domando gradualmente a lo largo de su historia", escribi¢ el
periodista de The New Yorker.

Para los interesados en el peor de los casos, recomendd el libro de Alex Berenson Tell Your Children: The Truth About Marijuana, Mental lliness, and
Violence (Cuéntale a tus hijos: la verdad sobre la marihuana, la enfermedad mental y la violencia).

A Berenson, autor de una serie exitosa de thrillers y ex periodista de The New York Times, le llamé la atencién que su esposa, psiquiatra especializada en
delincuentes con enfermedades mentales, le dijera que todos sus pacientes tenian un denominador comin: la marihuana.
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A diferencia de la marihuana de las décadas de 1980 y 1990, la actual tiene una concentracién de THC mucho mayor. (Linda Davidson/The Washington Post)

Al comenzar su investigacion, el autor se encontré con los mismos problemas que los expertos de la Academia Nacional de Medicina: se sabe muy poco sobre el
cannabis. Comenz6 por indagar en el punto histéricamente méas preocupante: su asociacion con la enfermedad mental.

"El lobby de la marihuana suele responder diciendo que fumar hierba es una respuesta a la enfermedad mental, no la causa: que la gente con problemas
psiquiatricos usa la marihuana para automedicarse. Eso es una verdad a medias. En algunos casos, el consumo excesivo de cannabis parece provocar
enfermedad mental”, sefialé The New Yorker. Y cit6 el informe del panel de expertos: "Es probable que el consumo de cannabis aumente el riesgo de desarrollar
esquizofrenia y otras psicosis; a mayor consumo, mayor riesgo".

Segun Berenson, la opinién popular es demasiado optimista al respecto. Erik Messamore, un psiquiatra especializado en neurofarmacologia y el tratamiento de la
esquizofrenia, le dijo que a partir de la casi duplicacion del consumo de marihuana en las ultimas dos décadas (que no se relaciona sélo con las
legalizaciones), a su consultorio comenzaron a llegar pacientes mayores, profesionales de clase media, que no habian consumido otra sustancia antes, y que
presentaron brotes por la marihuana.

Escribié Berenson: "La enfermedad que habian desarrollado parecia esquizofrenia, pero se habia presentado tarde y parecia tener peor pronéstico. Sus delirios
y su paranoia dificilmente respondian a los antipsicéticos".
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El consumo excesivo de marihuana podria estar asociado a la esquizofrenia. (Reuters)

Messamore estimé que el THC puede interferir con los mecanismos antiinflamatorios del cerebro, lo cual dafia las células nerviosas y los vasos

sanguineos. Berenson se preguntd si sera esta la razén por la cual aumenta la incidencia de esquizofrenia en los paises desarrollados, donde precisamente también
se ha incrementado el consumo de cannabis. En Dinamarca, por ejemplo, hubo un aumento de diagnésticos del 25% desde 2000; en los Estados Unidos, las
salas de emergencia registraron 50% mas de casos de ingresos por esquizofrenia desde 2006.

La segunda cuestion que planteo el escritor es la violencia asociada a los delirios y la paranoia que acompaiian las psicosis. ¢ Habria que esperar que
a un mayor consumo de marihuana le correspondiera un aumento en la cantidad de delitos violentos?

"De nuevo, no hay una respuesta tajante, asi que Berenson uni6 fragmentos de pruebas", resefié The New Yorker. Por ejemplo, en un ensayo de 2013 de la Revista
sobre Violencia Interpersonal, los investigadores analizaron los resultados de una encuesta realizada entre mas de 12.000 estudiantes de secundario. Los autores
presumieron que el consumo de alcohol entre los estudiantes seria un indicador de conducta violenta, y que el consumo de marihuana predeciria lo opuesto”.

Los hallazgos los contradijeron: "Aquellos que consumian sélo marihuana tenian una inclinacién a ser fisicamente violentos 3 veces mayor a la de los
abstemios; aquellos que consumian sélo alcohol, 2,7 veces".
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Berenson revisté también estadisticas del estado de Washington, el primero que legalizé el consumo recreativo de marihuana en los Estados Unidos, en 2014.
"Entre 2013 y 2017 las tasas de homicidio y de agresion violenta agravada aumentaron 40%: el doble del aumento del homicidio a nivel nacional y cuatro veces
el aumento de la agresion violenta agravada", encontré.

Gladwell enfatizé que no hay prueba de una causa directa, pero cit6 el asombro de Berenson: "En un momento en que el estado de Washington podria haber
expuesto a su poblacién a niveles mas altos de lo que ampliamente se presume una sustancia calmante, sus ciudadanos comenzaron a atacarse entre si con
mayor agresion”.

La Gltima cuestién que plantea Tell Your Children: The Truth About Marijuana, Mental lliness, and Violence es si el cannabis es una droga de iniciacién a
otras. Una posibilidad indicaria que activa ciertos circuitos neuroldgicos que facilitarian el comienzo de adicciones méas graves. La segunda posibilidad indicaria que
constituye una alternativa mas segura: si se puede controlar el dolor, por ejemplo, con marihuana, no haran falta los opioides.

Dado que ha pasado menos de una década desde la generalizacion del consumo de marihuana de alta potencia, es dificil establecerlo. "Berenson destaco que el
tema se complica aun mas por el hecho de que la primera ola de legalizacién de marihuana sucedié en la costa oeste, mientras que la primera ola de adiccién a los
opioides sucedi6 en el centro del pais", sigui6 el articulo.
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Pero si bien eso sefialaria que las sobredosis de opioides son menores en los estados donde el cannabis es legal, y lo inverso, Berenson encontré estudios
que sefialan que en realidad la marihuana abre el camino hacia otras adicciones.

Dos trabajos hechos sobre gemelos, un par en Holanda y otro par en Australia, mostraron que cuando uno de los individuos consumia cannabis antes de los 17
afios y el otro no, el consumidor tenia una propensién mucho mas grande a desarrollar adiccién a los opioides. Un experto en estadistica de la Universidad de
Nueva York ayudé a Berenson a analizar las cifras de sobredosis de opioides, y hallé que en aquellos donde la gente usaba mas cannabis sucedian mas
sobredosis.

Aunque el panel de académicos, méas prudente, s6lo concluyé que no se sabe lo suficiente ya que no hay estudios sistematicos, Gladwell no lo hallé6 méas
tranquilizador: "72.000 estadounidenses murieron en 2017 por sobredosis de drogas. ¢;Deberiamos embarcarnos en una cruzada pro-cannabis sin saber si va a
sumar o restar a esa cifra?", pregunté.

La politica sobre drogas, opiné, siempre es mas clara en los extremos: los fabricantes y distribuidores de opioides ilegales deben ir a prisién y los consumidores
merecen tratamiento. Pero la nueva industria del cannabis se presenta como algo diferente: habla de cultivos sustentables, métodos organicos, comercio
justo. Como el café, compard el periodista. Pero no es café, aclaré.

Uruguay legalizé el consumo de cannabis en su territorio en puntos habilitados. (Mauricio Luna)

"La experiencia de la mayoria de los consumidores es relativamente benigna y predecible; la experiencia de unos pocos, en los margenes, no lo es. Los productos o
las conductas que tienen esa clase de perfiles de riesgo confusos son desconcertantes, porque para los que se hallan en el promedio benigno es muy dificil
comprender las experiencias de aquellos en los extremos estadisticos", escribié. "También se demora mas en cuantificar, y es mucho mas dificil hacerlo, los
riesgos infrecuentes”.

Y el mensaje que dejan Tell Your Children: The Truth About Marijuana, Mental lliness, and Violence y el informe de la Academia Nacional de Medicina es que
"todavia no estamos en posicién de hacerlo", concluyé.

El cannabis probablemente entra en la categoria de "sustancias que la sociedad permite pero a la vez desaconseja". Como los cigarrillos, el alcohol y las
medicinas. "El consejo que los marihuaneros experimentados a veces dan a los nuevos consumidores —'comienza con poco y avanza despacio'— es
probablemente bueno para la sociedad en su conjunto, al menos hasta que comprendamos mejor qué esta en juego aqui".

Gladwell recordé que a fines de 2018 el titular de la FDA, Scott Gottlieb, anunci6 restricciones importantes a los cigarrillos electrénicos, debido al aumento
descomunal de su consumo entre los adolescentes. Se espera una prohibicion de los cartuchos aromatizados y una limitacion a los puntos de venta.
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Muchos productos de marihuana, como aceites y unguientos, no contienen THC. (Getty)

"El vaporeo es claramente popular entre los menores. ¢Es la puerta de entrada al consumo tradicional de tabaco? Algunos expertos en salud publica temen
que estemos entrenando a una generacién joven para una vida entera con una adiccién peligrosa. Y otra gente ve a los cigarrillos electrénicos como una alternativa
mucho mas segura para los fumadores adultos que quieren satisfacer su adiccion a la nicotina”, plante6. Cuando Gottlieb dijo que partia la diferencia entre las dos
posiciones, y que la FDA daba la oportunidad de eleccién a los adultos mientras que protegia a los menores, “fue inmediatamente criticado”.

Uno de esos criticos, Michael Siegel, investigador de la Universidad de Boston en el area de salud publica, escribié: "Cada uno de los argumentos de la FDA para
justificar la prohibicién de la venta de cigarrillos electrénicos en tiendas y gasolineras se aplica aun con mas fuerza a los cigarrillos reales de tabaco, esos que
matan a cientos de miles de ciudadanos cada afio. Nuestra perspectiva tiene algo terriblemente equivocado si sacamos los cigarrillos electrénicos de los
comercios pero dejamos los tradicionales".

El argumento de Gladwell es que, si sobre algo tan estudiado como la nicotina es imposible lograr un acuerdo entre los expertos en salud pubica, mucho menos lo
seria para una sustancia de la que se sabe demasiado poco.
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El cannabis se comercializa en numerosos productos comestibles e inhalables. (Adrian Escandar)
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"No nos preocupa que los e-cigarettes aumenten la cantidad de accidentes automovilisticos mortales, disminuyan la motivacion y las habilidades cognitivas o afecten
los logros académicos. Las drogas a las que nos preocupa que los cigarrillos electrénicos abran la puerta son los Marlboro, no los opiaceos. No hay

demasiadas dudas cientificas sobre la dosis y la biodisponibilidad de la nicotina. Y sin embargo todavia procedemos con cautela y cuidado con la nicotina,
porque es una droga poderosa“, comparé.

"Y cuando muchas personas consumen drogas poderosas de maneras novedosas que no fueron probadas antes, tenemos la obligacién de averiguar qué pasara“,
agrego.

Entre esas formas se halla, precisamente, una oferta similar a la de los cartuchos de nicotina aromatizados. The New Yorker cité otro articulo de Siegel, quien
visité una de las tiendas de venta de marihuana que se abrieron en Massachusetts tras la legalizaciéon del consumo recreativo y encontré en el menu “"caramelos

blandos con sabor a fresa”, "deliciosas barras de chocolate belga", “golosinas con sabor a frambuesa”, "brownies con chips de chocolate”, entre otras
presentaciones de cannabis con alto contenido de THC.

Concluyo: "¢ Es esto la salud publica en 2018".
MAS SOBRE ESTE TEMA:
El gobernador de Nueva York pidi6 la legalizacion de la marihuana de uso recreativo en su estado

La FDA evalta un “camino” para legalizar la venta de alimentos y bebidas con cannabidiol en todos los EEUU
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